
 

Datenschutzerklärung Cordula Alsdorf 

Datenschutzhinweise nach der Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO) 

Unternehmen: Praxis Klang und Körper, Reherweg 3, 31855 Aerzen 
 

Hiermit informiere ich Sie zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch mich und die Ihnen nach den 

datenschutzrechtlichen Regelungen zustehenden Ansprüche und Rechte. Welche Daten ich im Einzelnen verarbeite 

und in welcher Weise sie nutze, richtet sich maßgeblich nach den von Ihnen beauftragten und vereinbarten 

Dienstleistungen. 

 
1. Wer ist für die Datenverarbeitung 

verantwortlich und an wen kann ich 
mich wenden? 

Frau Cordula Alsdorf, Reherweg 3, 31855 Aerzen 
Telefon: 05154-7075577 

E-Mail: cordula.alsdorf@gmx.de 
 

2. Welche Quellen und Daten nutze 

ich? 

Ich verarbeite personenbezogene Daten, die ich im Rahmen unserer 

Geschäftsbeziehung von Ihnen bekomme. Relevante 
personenbezogene sind Personalien: 
Adressdaten Geburtsdatum 

IT-Nutzungsdaten/Log Daten/Protokolldateien IP-
Adresse 
Interessen/Präferenzen 
Kontaktdaten 
Daten zum Lebenslauf/Biografie 
Daten zur Gesundheit 

Name/Vorname/Anrede/Titel 
Standortdaten 
Vertragsdaten 
Vertragsstammdaten 

3. Wofür verarbeite ich Ihre Daten 
(Zweck der Verarbeitung) und auf 

welcher Rechtsgrundlage? 

Ich verarbeite personenbezogene Daten im Einklang mit den 
Bestimmungen der Europäischen 

Datenschutzgrundverordnung (DS-GVO) und dem 
Bundesdatenschutzgesetz (BDSG). 

3.1 Zur Erfüllung von vertraglichen 
Pflichten (Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b DS-
GVO) 

Die Verarbeitung personenbezogener Daten (Art. 4 Nr. 2 DS- GVO) 
erfolgt zur Durchführung und Erbringung professioneller Begleitung 
im Rahmen von Kursen, Seminaren, Aus-, Fort- und 

Weiterbildungen, Einzelberatungen, Klangmassagen, 
Klangmeditationen, Vorträgen, Veggie-Stammtisch 
E-Mailversand zu Informationen über neue Kurse. 
Die Zwecke der Datenverarbeitung richten sich in erster Linie nach 
der gewünschten Leistung. 

3.2. Aufgrund Ihrer Einwilligung (Art. 6 
Abs. 1 Buchstabe a DS-GVO) 

Soweit Sie mir Ihre Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten erteilt haben, ist die Rechtmäßigkeit dieser 
Verarbeitung auf Basis Ihrer Einwilligung gegeben. Eine erteilte 

Einwilligung dürfen Sie jederzeit widerrufen. Bitte beachten Sie, 
dass der Widerruf erst für die Zukunft wirkt. 
Verarbeitungen, die vor dem Widerruf erfolgt sind, sind davon nicht 
betroffen. 
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4. Wer bekommt meine Daten? Ihre Daten wahre ich vertraulich auf: Grundsätzlich vermittle ich Ihre 

Daten nicht an Dritte. Außerdem stelle ich durch entsprechende 

Maßnahmen und regelmäßige Kontrollen sicher, dass die von mir 

erhobenen Daten Dritte nicht von außen einsehen oder 

abgreifen können. 

 

5. Wie lange speichere ich Ihre Daten? Ich speichere personenbezogene Daten für die Dauer der 
Geschäftsbeziehung. Darüber hinaus bewahre ich Ihre Daten im 
Rahmen der gesetzlichen Aufbewahrungspflicht auf (10 Jahre). 
Danach lösche ich Ihre Daten sicher. Alle Dokumentationen in 

Papierform vernichte ich selbst mit einem datenschutzkonformen 
Aktenvernichtungsgerät. 

6. Werden Daten in ein Drittland oder an 

eine internationale Organisation 
übermittelt? 

Eine Datenübermittlung in Drittstaaten (Staaten außerhalb der EU) 

findet nicht statt. 

7. Welche Datenschutzrechte habe ich? Jede betroffene Person hat das Recht auf Auskunft nach Art. 15 DS-

GVO, das Recht auf Berichtigung nach Art. 16 DS-GVO, das Recht 
auf Löschung nach ART. 17 DS-GVO, das Recht auf Einschränkung 
der Verarbeitung nach Art. 18 DS-GVO sowie das Recht auf 
Datenübertragbarkeit aus Art. 20 DS-GVO. Beim Auskunftsrecht 
und beim Löschungsrecht gelten die Einschränkungen nach 
§§34 und 35 BDSG. Darüber hinaus besteht ein Beschwerderecht 

bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde (Art. 77 DS-GVO i.v.m 
§19 BDSG). 

8. Besteht für mich eine Pflicht zur 

Bereitstellung von Daten? 

Im Rahmen unserer Geschäftsbeziehung haben Sie die Pflicht, 

diejenigen personenbezogenen Daten bereitzustellen, die für die 
Begründung, Durchführung und Beendigung einer 
Geschäftsbeziehung erforderlich sind oder zu deren Erhebung ich 
gesetzlich verpflichtet bin. Ohne diese Daten werde ich in der Regel 

den Abschluss eines Vertrages (Beratung, Klangmassage, 
Seminare, Fortbildungen etc.) oder die Ausführung eines 
Vertrages ablehnen, einen bestehenden Vertrag nicht mehr 
durchführen können und daher beenden. 

9. Inwieweit werden meine Daten für die 

Profilbildung (Scoring) genutzt? 

Eine Profilbildung (Scoring) durch Ihre Daten schließe ich aus. 

 

Stand 24.05.2018 


